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In dieser Serie
erfahren Sie mehr
tiber die Ursachen
von Erkrankungen,
wie Sie Beschwer-
den akut lindem und
wann arztliche Hife
nitig ist
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REIZMAGEN

WELCHE BESCHWERDEN
~ VERURSACHT EIN REIZMAGEN?

' Beim Reizmagen (funktionelle Dyspepsie) un-

terscheidet man je nach Beschwerdebild zwei

- Formen: ,,Wenn man nach dem Essen ein Vélle-
~ gefiihl, Ubelkeit, Brechreiz oder ein rasches Sat-
tigungsgefiihl verspiirt, zahlt man das zum Post-
. prandialen Distress-Syndrom“, erklart Mag. Dr.

Christian Kienbacher, Arzt am Krankenhaus der

Barmherzigen Briider und mit eigener Ordina-
tion im zweiten Wiener Gemeindebezirk. Den
klassischen Magenschmerz wiederum - ein Bren- |
nen, Ziehen, Stechen, Driicken oder Krampfe
im Oberbauch - zdhlt man zum epigastrischen
' Untersuchung des Oberbauchs sowie eine Ma-

Schmerzsyndrom. ,,Die Schmerzen treten nicht

- nur nach dem Essen, sondern unabhéngig von |
- den Mahlzeiten auf®, prazisiert der Experte.
- Manchmal kommt es auch zu Sodbrennen.

WIE WIRD ER DIAGNOSTIZIERT?

Der Reizmagen zahlt wie das Reizdarmsyndrom
- zu den funktionellen gastroenterologischen Er- |
| krankungen (FGIS), deren Diagnose und Thera- |

- Die Ursachen dieser funktionellen Verdauungsstorung sind so viel-
 faltig wie die Behandlungsoptionen.

VON MAG. ALEXANDRA WIMMER

pie genau festgelegt sind: Demnach miissen die
Beschwerden iiber einen Zeitraum von wenigs-
tens drei Monaten innerhalb der vergangenen
sechs Monate durchgehend oder immer wieder
fiir jeweils einige Tage auftreten. Um eine funk-
tionelle psychosomatische Erkrankung wie den
Reizmagen zu diagnostizieren, muss zuerst eine
organische Erkrankung ausgeschlossen werden.
Dazu braucht es ein ausfiihrliches Arzt-Patiep-
ten-Gespréch; im Rahmen der Differenzialdia-
gnose werden Krankheitsbilder mit &hnlichen
Symptomen voneinander abgegrenzt. Fiir die
korperliche Untersuchung stehen verschiedene
diagnostische Manahmen zur Auswah]: Labor-
untersuchungen des Blutes, eine Ultraschay].

genspiegelung (Gastrokospie). Dabeij werden
Gewebeproben von der Magenschleimhay ent-
nommen und vom Pathologen untersucht,

WODURCH WIRD ER VERURSACHT?

Bei der Entwicklung einer funktionellen Ve

dauungsstérung wie dem Reizmagen spielt q )
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Rolle: Es durchzieht den Magen-Darm-Trakt,
steuert unter anderem die Verdauung und ist
iiber den Nervus vagus bzw. Parasympathikus
mit dem Gefiihlszentrum im Gehirn verbunden.
Dieses Nervengeflecht ist bei einem Reizmagen
aus verschiedenen Griinden {ibersensibilisiert.
Auch werden normale (Dehnungs-)Reize, etwa

durch Nahrungsaufnahme, im Gehirn abnormal

verarbeitet: Dadurch wird die Magendehnung
als unangenehm erlebt oder sogar mit Angst
und Schmerzen verbunden. ,Aus Gastroskopie-
Studien weil man zudem, dass es sich bei ei-
nem Reizmagen um eine Motilititsstérung han-
delt®, betont Kienbacher. Das bedeutet: Der Ma-
gen ist weniger beweglich und entspannt sich
im Verhéltnis zur Nahrungsaufnahme anders
als bei der Normalbevolkerung — dadurch fiih-
len sich manche Patienten schon nach wenigen
Bissen satt oder voll. Auch die Barriere der Ma-
genschleimhaut ist gestoért und durchlissiger als
bei der Normalbevolkerung. ,,Dadurch gelangen

winzige Mageninhalte leichter durch die Ma-

genwand in den Blutkreislauf und verursachen
dadurch Probleme.“ Die Gene diirften bei der
Entwicklung eines Reizmagens ebenfalls eine

. Rolle spielen; zwei relevante Gene konnten bis-

lang eruiert werden. Ein Reizmagen kann sich
auch nach einer Magen-Darm-Grippe (Gas-
troenteritis) entwickeln. Das Risiko dafiir ist bei
jenen, die unter grofem Stress stehen, beson-
ders hoch.

Daneben kann ein Reizmagen vorwiegend durch
psychosoziale Faktoren verursacht sein. Ahnlich
wie beim Reizdarm leidet auch ein hoher Pro-

zentsatz der Reizmagenpatienten an psychi-
schen Problemen wie Depression und Angstzu-
standen oder hat traumatische Erfahrungen ge-
macht. ,Man geht davon aus, dass 30 bis 40 Pro-
zent der Patienten davon betroffen sind“, er-
klart Kienbacher. Etwa sieben Prozent der oster-
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<< Im Rahmen einer
Magenspiegelung
[Gastroskopie)
wird ein Schlauch
mit einer Kamera
in den Magen
eingefihrt. Dabei
werden Gewebe-
proben der Ma-
genschleimhaut
entnommen und
untersucht.

Ehe eine psychosomatische
Erkrankung diagnostiziert
wird, muss eine organische
ausgeschlossen werden.

Mag. Dr. Christian Kienbacher

reichischen Bevolkerung haben einen Reizma- =
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Reizmagen-
Patienten ist
oft mit einer
Psychothera-
pie gut ge-
holfen.
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gen, Frauen sind doppelt so oft betroffen wie |
Minner. ,Rund 60 Prozent der Patienten leiden
nur an einem Reizmagen, bis zu 40 Prozent der
Patienten mit Reizmagen haben auch ein Reiz-

darmsyndrom®, erlautert der Arzt.

WIE WIRD ER BEHANDELT?

ein Gesprich mit dem Patienten gefiihrt. \Wir
klaren den Betroffenen ausfiihrlich dariiber auf,
dass hinter den Beschwerden keine geféhrliche
Erkrankung steckt®, erklart Kienbacher. Die Me-
dikamente, die bei Reizmagen zur Wahl stehen,
wirken vor allem symptomatisch: Dazu zihlen
Protonenpumpeninhibitoren (PPI), welche die
Magenséure reduzieren. Wurde eine Infektion
mit dem Helicobacter pylori-Keim festgestellt,
wird in der Regel mit PPI und Antibiotika be-
handelt. Auch Prokinetika — Medikamente, wel-
che die Magenkontraktion steigern — kénnen
die Beschwerden lindern. ,Diese Medikamente
diirfen wegen ihrer Nebenwirkungen, insbeson-
dere auf das Herz, nur flir eine begrenzte Zeit
von einigen Wochen eingenommen werden*,
betont der Mediziner. ,Immer einen Versuch
wert“ seien zudem pflanzliche Mittel, welche
die Muskelspannung erhéhen — tonisierende

Phytotherapeutika. ., Diese beinhalten zumeist
eine Kombination aus Pfefferminz und Kiimmel,
Enzian, Wermut, Kamille und Melisse®, zahlt
Kienbacher auf. Abgesehen von Medikamenten

. zeigt die Psychotherapie gute Erfolge; sehr gut
. bewdhrt sich auferdem die bauchfokussierte
- Hypnose. Nicht zuletzt konnen Psychopharma-
. ka, Antidepressiva, eingesetzt werden: sie wir-
Steht die Diagnose Reizmagen fest, wird zuerst
. gen-Darm-Trakt. Weil es sich beim Reizmagen

ken beruhigend auf das Nervensystem im Ma-

um eine funktionelle psychosomatische Erkran-
kung mit oft chronischem Verlauf handelt, ist
auch die Heilungsprognose individuell.

WIE LASST SICH EINEM REIZMAGEN
VORBEUGEN?

Abhiéingig von den Jjeweiligen Ursachen konnen
Lebensstilmafnahmen - Reduktion von Stress,
bewusste Ernidhrung — guinstig wirken. Hilfreich
konnte auch sein, 6fters am Tag kleinere Portio-
fen zu essen. Das Fiihren eines Symptom-Tage-
buchs gibt Aufschluss iiber mogliche Ausloser.
Auch um Konfliktsituationen bestméglich zu be-
waltigen, kénnte man eine Psychotherapie ma-
chen. Neben Entspannungstechniken unter-
stiitzt ein aktiver Lebensstil mit ausreichend Be-
wegung bei der Stressbewiltigung. #
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Gastritis, Magengeéchwﬁr
und Herzinfarkt:

Was noch hinter Bauchweh
& Co stecken kann

inter Vollegefiihl, Bauchschmerzen

& Co konnen neben einem Reizmagen
andere Erkrankungen stecken. ..Dazu zahlt
zum Beispiel eine Entziindung der Bauch-
speicheldrise, die Pankreatitis”, informiert
der Arzt und Psychologe Mag. Dr. Christian
Kienbacher. Auch das - seltene - Magen-
karzinom oder eine Infektion mit dem Heli-
cobacter pylori-Erreger kann solche Pro-
bleme verursachen. Weiters kann eine Re-
fluxerkrankung, der Rickfluss von Magen-
oder Gallensaure, die Ursache fiir die Pro-
bleme sein. Ein Magengeschwir (= Ulcus)
im Magen oder oberen Teil des Dinndarms

kann ebenfalls hinter den Beschwerden
stecken. ,.Bei Schmerzen auf der rechten
Seite des Bauchs sollte man auch an eine
Entzlindung der Gallenblase oder an eine
Verlegung der Gallengange mit einem Gal-
lenstein denken”, erganzt der Mediziner.
Auch eine Entziindung der Magenschleim-
haut (Gastritis) ist eine mogliche Ursache.
Diese kann autoimmun bedingt, bakteriell
oder durch Medikamente ausgelost wer-
den.

Nicht zuletzt sollte bei den genannten Be-
schwerden immer auch ein Herzinfarkt in
Betracht gezogen werden, betont Kienba-
cher. ,Gerade bei Frauen auflert sich die-
ser mitunter auch durch dumpfe Schmer-
zen im Magenbereich.” Q



